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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

Creativitate

Obiectul de zi cu zi remixat

NUMAR MICRO SARCINA:
1

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Dezlantuiti-va creativitatea, reimaginand scopul obiectelor de zi cu zi si
transformandu-le in ceva cu totul neasteptat. Prin acest exercitiu, veti invata
sa percepeti obiectele familiare intr-o lumina noua, sa cultivati ingeniozitatea
si sa explorati potentialul nelimitat al lucrurilor aparent banale. Aceasta
microtasking va incurajeaza sa va eliberati de tiparele conventionale de
gandire si sa imbratisati procesul antrenant al refolosirii inventive.

O ) Ce vor invita profesorii? E

Acest exercitiu va va antrena sa percepeti obiectele de zi cu zi din puncte de
vedere noi si neasteptate. Acesta incurajeaza o schimbare mental3,
permitandu-va sa recunoasteti potentialul ascuns si aplicatiile din lucrurile
familiare.

Prin brainstorming si explorare, va veti perfectiona abilitatea de a adapta si
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modifica obiecte pentru a indeplini diverse functii. Acest proces stimuleaza
inovatia si prezinta versatilitatea chiar si a celor mai comune obiecte.

Angajarea in aceasta sarcina va va rafina capacitatea de a aborda provocarile cu
creativitate si ingeniozitate. Examinand obiectele practice printr-o lentila
creativa, veti cultiva un set unic de abilitati de rezolvare a problemelor.

Impactul pozitiv al efectuarii acestei microtasking-uri se va manifesta prin
urmatoarele beneficii:

e Extinderea limitelor creative: Acest exercitiu va va largi orizonturile
creative, demonstrandu-va ca pana si cele mai banale obiecte pot fi
izvoare de idei inventive. Acesta incurajeaza o abordare mai expansiva si
mai indrazneata a creativitatii.

e Resurse sporite: Pe masura ce remixati obiecte de zi cu zi, veti dezvolta
un simt sporit al ingeniozitatii. Aceasta abilitate este transferabila in
diverse aspecte ale vietii, permitandu-va sa utilizati mai eficient resursele
disponibile.

e Productie creativa tangibila: Spre deosebire de idearea abstracta,
aceasta sarcina produce rezultate tangibile. Veti fi martorii materializarii
ideilor dumneavoastra creative, ceea ce va va oferi un sentiment de
realizare si va intari legatura dintre creativitate si aplicarea practica.

e Cultivarea unei mentalitati inovatoare: Angajandu-va in mod constant
in aceasta micro-tasking, veti insufla o mentalitate inovatoare. Aceasta
perspectiva va patrunde in alte domenii ale vietii dumneavoastr3,
influentand modul in care abordati provocarile si generati solutii.

(O3 Sarcini si procedura

1. Alegeti un obiect

Selectati un obiect obisnuit din mediul inconjurator. Poate fi o agrafa de
hartie, un borcan, o banda de cauciuc sau orice alt obiect cotidian. Luati in
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considerare forma, materialul si potentialele aplicatii ale acestuia. Nu
uitati ca creativitatea incepe adesea cu o observatie ascutita.

2. Brainstorming utilizari

Rezervati-va timp pentru o sesiune de brainstorming dedicata. Luati in
considerare toate modurile posibile in care acest obiect ar putea fi
reutilizat sau adaptat. Dati frau liber imaginatiei - nu exista raspunsuri
gresite in aceasta faza.

3. Selectati un remix

Treceti in revista lista de idei si selectati-o pe cea care va captiveaza cel
mai mult creativitatea. Poate fi o aplicatie neasteptata, o modificare
jucausa sau o adaptare functionala. Transformati obiectul in ceva cu totul
nou si neasteptat. Aveti incredere in instinctele dvs. in acest proces de
selectie.

4. Adunati materiale suplimentare (daca este necesar)

Tn functie de remixul ales, este posibil s3 aveti nevoie de materiale
suplimentare. Acestea ar putea fi de la adezivi si elemente de fixare pana
la alte obiecte de zi cu zi. Asigurati-va ca acestea sunt usor accesibile.

5. Testati si reglati (daca este necesar)

Evaluati functionalitatea si aspectul estetic al obiectului remixat. Daca este
nevoie de ajustari, considerati ca aceasta este o parte naturala a
procesului creativ. Rafinarea duce adesea la rezultate mai rafinate si mai
inventive.

6. Reflectati asupra procesului

Luati-va un moment pentru a reflecta asupra modului in care acest
exercitiu v-a afectat perceptia asupra obiectelor de zi cu zi. Luati in
considerare modul in care v-a influentat capacitatea de a genera solutii
creative.

7. Documenteaza-ti remixul

Captati obiectul remixat printr-o fotografie sau o schita. Aceasta
documentatie serveste ca o inregistrare vizuala a calatoriei dvs. creative.

8. Optional: impartasiti si discutati
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Daca sunteti inclinat, Tmpartasiti obiectul remixat cu altii. Implicarea in
discutii despre procesul dvs. creativ va poate oferi noi perspective si
perspective.

Exemplu de scenariu
Obiect: O cana de cafea
Utilizari preconizate:

e Organizator de birou: Folositi cana pentru a tine pixuri, creioane si
alte articole de papetarie.

e Gradina de plante aromatice: Faceti gauri in partea de jos, umpleti
cu pamant si plantati ierburi mici.

e Suport pentru lumanari: Introduceti o lumanare in cana pentru a
obtine un sfesnic improvizat.

e Ghiveci In miniatura: Umpleti-o cu plante suculente mici sau cactusi
pentru un ghiveci unic.

e Lampa de birou cu abajur: Atasati cana la o lampa de birou pentru a
crea un abajur capricios.

Remix selectat: Ghiveci in miniatura

Proces: Am gaurit gauri de drenaj in partea de jos, am adaugat un strat de
pietre mici pentru drenaj, am umplut cu pamant pentru plante suculente
si am plantat mici plante suculente.

Reflectie:

Acest exercitiu a schimbat complet modul in care percep o simpla cana de
cafea. Nu mai este doar un recipient pentru bauturi, ci o potentiala piesa
de decor si o mini gradina!l
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Documentatie:

Tmpartasiti o fotografie cu cana de cafea transformata, devenitd acum un
ghiveci vibrant in miniatura.



