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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i 
se va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri 
pentru a exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dezlănțuiți-vă creativitatea, reimaginând scopul obiectelor de zi cu zi și 
transformându-le în ceva cu totul neașteptat. Prin acest exercițiu, veți învăța 
să percepeți obiectele familiare într-o lumină nouă, să cultivați ingeniozitatea 
și să explorați potențialul nelimitat al lucrurilor aparent banale. Această 
microtasking vă încurajează să vă eliberați de tiparele convenționale de 
gândire și să îmbrățișați procesul antrenant al refolosirii inventive.  

 

 

 

  

Acest exercițiu vă va antrena să percepeți obiectele de zi cu zi din puncte de 
vedere noi și neașteptate. Acesta încurajează o schimbare mentală, 
permițându-vă să recunoașteți potențialul ascuns și aplicațiile din lucrurile 
familiare.  

Prin brainstorming și explorare, vă veți perfecționa abilitatea de a adapta și 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

Creativitate 
Obiectul de zi cu zi remixat 
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modifica obiecte pentru a îndeplini diverse funcții. Acest proces stimulează 
inovația și prezintă versatilitatea chiar și a celor mai comune obiecte. 

Angajarea în această sarcină vă va rafina capacitatea de a aborda provocările cu 
creativitate și ingeniozitate. Examinând obiectele practice printr-o lentilă 
creativă, veți cultiva un set unic de abilități de rezolvare a problemelor. 

Impactul pozitiv al efectuării acestei microtasking-uri se va manifesta prin 
următoarele beneficii: 

• Extinderea limitelor creative: Acest exercițiu vă va lărgi orizonturile 
creative, demonstrându-vă că până și cele mai banale obiecte pot fi 
izvoare de idei inventive. Acesta încurajează o abordare mai expansivă și 
mai îndrăzneață a creativității. 

• Resurse sporite: Pe măsură ce remixați obiecte de zi cu zi, veți dezvolta 
un simț sporit al ingeniozității. Această abilitate este transferabilă în 
diverse aspecte ale vieții, permițându-vă să utilizați mai eficient resursele 
disponibile. 

• Producție creativă tangibilă: Spre deosebire de idearea abstractă, 
această sarcină produce rezultate tangibile. Veți fi martorii materializării 
ideilor dumneavoastră creative, ceea ce vă va oferi un sentiment de 
realizare și va întări legătura dintre creativitate și aplicarea practică. 

• Cultivarea unei mentalități inovatoare: Angajându-vă în mod constant 
în această micro-tasking, veți insufla o mentalitate inovatoare. Această 
perspectivă va pătrunde în alte domenii ale vieții dumneavoastră, 
influențând modul în care abordați provocările și generați soluții. 

 

 

 

 

 

1. Alegeți un obiect 

Selectați un obiect obișnuit din mediul înconjurător. Poate fi o agrafă de 
hârtie, un borcan, o bandă de cauciuc sau orice alt obiect cotidian. Luați în 

Sarcini și procedură 03 
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considerare forma, materialul și potențialele aplicații ale acestuia. Nu 
uitați că creativitatea începe adesea cu o observație ascuțită. 

2. Brainstorming utilizări 

Rezervați-vă timp pentru o sesiune de brainstorming dedicată. Luați în 
considerare toate modurile posibile în care acest obiect ar putea fi 
reutilizat sau adaptat. Dați frâu liber imaginației - nu există răspunsuri 
greșite în această fază. 

3. Selectați un remix 

Treceți în revistă lista de idei și selectați-o pe cea care vă captivează cel 
mai mult creativitatea. Poate fi o aplicație neașteptată, o modificare 
jucăușă sau o adaptare funcțională. Transformați obiectul în ceva cu totul 
nou și neașteptat. Aveți încredere în instinctele dvs. în acest proces de 
selecție. 

4. Adunați materiale suplimentare (dacă este necesar) 

În funcție de remixul ales, este posibil să aveți nevoie de materiale 
suplimentare. Acestea ar putea fi de la adezivi și elemente de fixare până 
la alte obiecte de zi cu zi. Asigurați-vă că acestea sunt ușor accesibile. 

5. Testați și reglați (dacă este necesar) 

Evaluați funcționalitatea și aspectul estetic al obiectului remixat. Dacă este 
nevoie de ajustări, considerați că aceasta este o parte naturală a 
procesului creativ. Rafinarea duce adesea la rezultate mai rafinate și mai 
inventive. 

6. Reflectați asupra procesului 

Luați-vă un moment pentru a reflecta asupra modului în care acest 
exercițiu v-a afectat percepția asupra obiectelor de zi cu zi. Luați în 
considerare modul în care v-a influențat capacitatea de a genera soluții 
creative. 

7. Documentează-ți remixul 

Captați obiectul remixat printr-o fotografie sau o schiță. Această 
documentație servește ca o înregistrare vizuală a călătoriei dvs. creative. 

8. Opțional: Împărtășiți și discutați 
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Dacă sunteți înclinat, împărtășiți obiectul remixat cu alții. Implicarea în 
discuții despre procesul dvs. creativ vă poate oferi noi perspective și 
perspective. 

 

 

Exemplu de scenariu 

Obiect: O cană de cafea 

Utilizări preconizate: 

• Organizator de birou: Folosiți cana pentru a ține pixuri, creioane și 
alte articole de papetărie. 

• Grădină de plante aromatice: Faceți găuri în partea de jos, umpleți 
cu pământ și plantați ierburi mici. 

• Suport pentru lumânări: Introduceți o lumânare în cană pentru a 
obține un sfeșnic improvizat. 

• Ghiveci în miniatură: Umpleți-o cu plante suculente mici sau cactuși 
pentru un ghiveci unic. 

• Lampă de birou cu abajur: Atașați cana la o lampă de birou pentru a 
crea un abajur capricios. 

 

Remix selectat: Ghiveci în miniatură 

 

Proces: Am găurit găuri de drenaj în partea de jos, am adăugat un strat de 
pietre mici pentru drenaj, am umplut cu pământ pentru plante suculente 
și am plantat mici plante suculente. 

 

Reflecție: 

Acest exercițiu a schimbat complet modul în care percep o simplă cană de 
cafea. Nu mai este doar un recipient pentru băuturi, ci o potențială piesă 
de decor și o mini grădină! 
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Documentație: 

Împărtășiți o fotografie cu cana de cafea transformată, devenită acum un 
ghiveci vibrant în miniatură. 


